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Je suis une montagne » : une performance

immersive qui invite a 'abandon sensoriel

Du 13 au 16 novembre 2024, a la Salle des Nouvelles Tétes du
Théatre de Liege, rue des Carmes.

Une expérience unique signée Eric Arnal-Burtschy

Avec Je suis une montagne, Eric Arnal-Burtschy nous propose une plongée
au coeur de la nature, une invitation a ressentir le passage du temps et la force
des éléments, bien au-dela de la perception humaine. Cette création inédite,
présentée en premiere au Théatre de Liége, est le dernier chapitre d’une
trilogie explorant le lien complexe entre ’lhumain et la nature.

Une immersion sensorielle totale

Des I'entrée dans la salle, le spectateur est transporté dans un espace
métamorphosé, un paysage poétique et immersif. La scéne se transforme en
nature sauvage, baignée par les lumieres changeantes de 'aube et du
crépuscule, les odeurs de plaine et de désert, et les bruits subtils du vent et de
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la pluie. Ici, il pleut véritablement sur le public. Les spectateurs, protégés par
des imperméables fournis, sont invités a s’abandonner a cette expérience
inédite, ou I'eau, I'air et la terre se manifestent autour et a travers eux.

Un appel a I’abandon et a la communion avec la nature

La performance ne se contente pas de simuler des éléments naturels ; elle les
recrée physiquement et sensoriellement pour offrir une véritable traversée
poétique. Le public est placé en lévitation symbolique, tels un arbre enraciné
ou un rocher immobile, laissant les sensations traverser son corps. La chaleur,
le froid, 'odeur de la pluie et le souffle du vent deviennent autant de stimuli
qui reconnectent ’humain a ses instincts primaires. Arnal-Burtschy propose
ainsi un retour a la sensation pure, loin des filtres et des distractions de notre
vie contemporaine.

Un voyage introspectif et philosophique

Je suis une montagne questionne notre place dans l'univers, en résonance
avec les grandes forces naturelles. Pour imaginer ce que cela fait d’étre une
montagne ou un arbre, il faut d’abord accepter de se laisser affecter, de croire
en I’expérience proposée. Le metteur en scéne nous guide vers une forme de
méditation collective, ol chacun est amené a ressentir le poids du temps
géologique, a ralentir pour étre en phase avec le rythme des éléments. C’est
une invitation a sortir de sa zone de confort, a abandonner la maitrise, et a
embrasser une vision plus vaste et humble de I'existence.

Une performance a vivre de I'intérieur

La performance d’Arnal-Burtschy se distingue par son approche audacieuse
et novatrice. Il ne s’agit pas simplement d’assister a un spectacle, mais de
I’habiter pleinement, d’en faire partie. Les spectateurs deviennent acteurs de
leur propre expérience, accueillant les variations de température, la pluie qui
ruisselle, le vent qui caresse leurs visages, les odeurs qui évoquent d’autres
lieux et d’autres temps. Ce dialogue intime avec la nature nous pousse a
réévaluer notre rapport a notre environnement et a nos propres sensations.

Informations pratiques et recommandations

Je suis une montagne est une invitation a 'aventure sensorielle et a
’abandon total. Pour profiter pleinement de la performance, il est
conseillé d’apporter des vétements légers et une serviette, méme si des
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protections sont fournies sur place. L'expérience est congue pour éveiller
tous les sens, et le spectateur est invité a accueillir ces sollicitations physiques
et émotionnelles avec ouverture et curiosité.

La performance aura lieu du 13 au 16 novembre 2024, a la Salle des
Nouvelles Tétes du Théatre de Liege.

Réservations et informations complémentaires sont disponibles sur le
site du Théatre de Liege.

En conclusion, Je suis une montagne n’est pas une simple performance
théatrale ; c’est une expérience intime et puissante qui invite a un retour
aux sensations brutes, a une communion avec les éléments naturels. Eric
Arnal-Burtschy, en véritable aventurier artistique, nous offre ici un moment
hors du temps, ou le corps et I'esprit sont appelés a se reconnecter a la nature

dans sa forme la plus pure et essentielle.
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CRITIQUES

7 7

JESUTS UNE MONTAGNE - EXPERTENCE ELEMENTATRE

YANNAI PLETTENER
21 MARS 2025 | INSTALLATION THEATRE

Avec Je suis une montagne, expérience multi-sensorielle immersive et
phénoménologique, le metteur en scéne Eric Arnal-Burtschy pense un
dispositif technique pour se laisser traverser par le monde non-humain
des forces géologiques et des éléments climatiques. A la fois voyage
immobile et méditation cosmique, Je suis une montagne ré-ancre notre
rapport au monde dans le temps long des phénomeénes naturels.

Quand nous pénétrons dans la salle du Volcan, scéne nationale du Havre, nous nous
voyons remettre un équipement pour le moins inhabituel au théatre : cape de pluie,
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lunettes de soleil, serviette... Mais ou donc partons-nous, en randonnée ? Pas tout a fait,
mais pas loin... Dans Je suis une montagne, Eric Arnal-Burtschy congoit un spectacle qui
n’en pas vraiment un : il s’agit plutot d’une expérience immersive, aux confins du théatre.
Programmeée au festival Déviations, elle nous invite a nous décentrer de notre perception
humaine, et, comme son titre I’indique, a prendre la place d’une montagne. Coutumier de
ces expériences de décentrement (comme dans sa précédente forme Deep are the woods), le
metteur en scene élabore un dispositif technique pensé pour procurer aux participant-es
(plus que spectateur-ices) un éventail de sensations physiques.

Il n’y a aucun acteur ni

actrice dans Je suis une

montagne : seuls le

dispositif et les 5y

Il n’y a aucun acteur-ice dans Je suis une
participant-es habiteront

pendant une heure le montagne, et meme les autres participant-es et moi-

plateau. Accompagné-es par méme sommes invités a nous effacer, a disparaitre.
des membres de la

compagnie et de I’équipe

d’accueil du théatre, nous

montons sur la scéne.

Derriere le rideau, une large structure métallique soutient plusieurs dizaines de sieges
inclinés, suspendus par des filins au-dessus du sol. Je m’installe dans un des fauteuils.
Sensation de flottement, d’un balancement léger provoqué par I’inertie de mon propre
poids. Les sieges sont congus pour offrir la position la plus confortable possible. Il s’agit
presque d’oublier son propre corps. Nous fermons les yeux. Il n’y a aucun acteur-ice dans Je
suis une montagne, et méme les autres participant-es et moi-méme sommes invités a nous
effacer, a disparaitre. Lexpérience débute.
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@Théatre De Liege

YEUX CLOS, THEATRE DES SENS

Doucement, I’obscurité nous envahit. La respiration se calme, le rythme cardiaque
s’apaise. Lentrée dans I’expérience se fait avec beaucoup de soin. Petit a petit, une nappe
sonore et musicale vient habiter I’espace et le temps — des sonorités électroniques lentes,
profondes, graves, comme les respirations de la terre. Elle accompagne notre détente.
Comment faire ressentir a des étres humains le rapport au monde d’une pierre, a fortiori
d’une montagne entiére ? Eric Arnal-Burtschy fait le pari de clore le regard et de s’extraire
d’une narration classique pour solliciter nos autres sens.

11 est audacieux de demander au public de fermer ses yeux, au théatre (dont I’étymologie
est précisément le lieu ot ’on contemple). En nous enjoignant de fermer les yeux pendant
toute la durée de I’expérience, Eric Arnal-Burtschy active I'un des leviers de notre foi et de
notre désanthropocentrisation, et donc de la réussite de son expérience. Cette simple
action agit a plusieurs degrés, en nous isolant a la fois du dispositif, des autres
participant-es, et de notre rapport privilégié au monde. En effet, si je pouvais voir tout
I’appareillage technique nécessaire a provoquer les sensations, leur artificialité serait
dévoilée, et ma crédulité rompue. De méme, cacher a mon regard mes voisins de balangoire
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m’extrait du royaume des
humains pour me faire
entrer dans un autre
régime d’expérience, plus 99 Fermer les yeux révéle, par son annulation, a

intérieur, plus originel.

Enfin, fermer les yeux quel point la vue est notre sens proéminent, celui
)

révéle, par son annulation, sur lequel repose notre représentation du monde.
a quel point la vue est notre

sens proéminent, celui sur

lequel repose notre

représentation du monde.

Comme il est, quand on en n’est pas privé, celui de nos sens le plus aiguisé, s’en passer
pendant aussi longtemps s’accompagne alors d’une sensation de perte de controle, de
notre controle rationnel sur le monde.

UNE EXPERTENCE (LIMATIQUE £T GEOLOGIQUE

Sans ce pilier de ma perception, je flotte dans un monde de sensations qui d’ordinaire
passent au second plan, et mon imaginaire est nourri par ma peau, mes oreilles, mon nez,
mon sens de I’équilibre et de la température... L’expérience me confronte a des forces
atmosphériques et géologiques, climatiques et minérales. La, un vent fort souffle sur mon
visage. La le soleil briile ma peau. Quelques minutes apres, le froid fait dresser les poils de
mes bras. Des gouttes d’eau isolées tombent du ciel, puis une averse me surprend. Mon
balancement se transforme en vibration puis en tremblement généralisé. A travers mes
paupieres closes, ma rétine percoit des formes spectrales, des scintillements, des intensités
variables. La musique évolue, varie de volume, de rythme et de texture, laissant entendre
craquements et échos, alternant le grandiose et le subtil.
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@pexels-eberhardgross

Malgré le titre du spectacle, Eric Arnal-Burtschy ne prétend pas a raconter une histoire, qui
serait celle de la formation de la planéte, de la tectonique des plaques ou de I’évolution du
climat. Libre a chacun-e d’imaginer ce que chaque stimulus lui évoque. Mais, en se
reposant effectivement sur ces sensations élémentaires, Je suis une montagne m’évoque des
mysteres minéraux, des grondements de tréfonds, des rythmes millénaires, des vibrations
telluriques et des météores éphémeéres. Dans le cratere du bien-nommé volcan, nous
sommes au cceur du bouillonnement du monde, mais également a I’air libre, soumis aux
forces de I’érosion et des tempétes. Des odeurs d’humus, de pierre mouillée, de sous-bois,
émergent du chaos. Dans ce tableau invisible ne manquent finalement que les vivants,
ceux qui peuplent et participent a faconner ces milieux, ces paysages.
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99 Je suis une montagne m’évoque des mystéeres
minéraux, des grondements de tréfonds, des
rythmes millénaires, des vibrations telluriques et

des météores éphémeres.

MEDITATION COSMIQUE

Plongé dans le noir, sans le repére confortable d’une structure dramaturgique apparente, et
confronté a ma propre intériorité, je perds également toute notion du temps. Je suis une
montagne est non seulement une expérience sensorielle, mais aussi une expérience de la
durée. La piéce distord la matiere du temps, le rend élastique et le dilate. Certaines
secousses arrivent et repartent rapidement, d’autres s’étendent tant qu’on n’en distingue
plus le début, le milieu ni la fin, telle la nappe sonore ininterrompue qui les accompagne.
Comme par ailleurs, et nécessairement, I’attention divague, ’esprit s’échappe par
moments, il est impossible de compter le temps qui passe, et j’entre méme dans un état de
douce somnolence. Tous ces éléments (I’obscurité, la musique entétante, la solitude)
concourent a faire de la piece une expérience spirituelle proche de la méditation - telle
une priere rituelle, hors du temps, loin des affaires mondaines.

Plut6t que par I'imaginaire de la catastrophe (qu’elle prenne la forme de I’éruption, de la
fonte, du tsunami ou de la sécheresse), c’est par celui du lent mouvement des montagnes,
du ballet des saisons et du climat, de I'impact a la fois minuscule et gigantesque des
bourrasques et des gouttes, que le spectacle nous invite a reprendre contact avec ’entité
planeéte, avec le monde dit « naturel ». Loin d’une proposition sensationnaliste, Je suis une
montagne est expérience théatrale phénoménologique, suspendue et exigeante. Plus qu’a
une prise de conscience, elle invite a un retrait de celle-ci, a un décentrement de la
perception, a une méditation cosmique sur les forces tenaces de notre environnement. Et
en ce sens, elle nous apprend a re-sentir le monde.

6 sur 8 25/03/2025 10:45



Je suis une montagne : expérience élémentaire - Critiques - Pleins Feux https://revuepleinsfeux.fr/je-suis-une-montagne-experience-elementaire/

Je suis une montagne

Mise en scene — Eric Arnal-Burtschy

Création sonore — Thomas Turine

Chef électricien — Marc Duchateau

Direction technique - Eloi Saniez

Création odeurs — URCOM, Laboratoire de chimie organique et
macromoléculaire — CNRS, Université du Havre

Construction — Ateliers du Théatre de Liege

Vu (ou plutot senti) au Volcan, scene nationale du Havre, dans le
cadre du Festival Déviations le 5 mars 2025

Prochaines dates

21 mars — Maison du Théatre d’Amiens

25-28 mars — Théatre de la Vignette, Montpellier

4-10 avril - Le 9-9 bis, Oignies

9-11 janvier 2026 — Biennale NEMO, Le Centquatre, Paris
15-17 janvier 2026 — La Comédie de Clermont-Ferrand
18-22 mai 2026 — Théatre National de Bretagne, Rennes

Tous nos articles Théatre et Installation.

Partager Partager

PRECEDENT
Les oiseaux sont faux : psychologie du complot

SUIVANT
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vivre les yeux fermés a Montpellier

Le public de "Je suis une montagne" est installé sur des transats suspendus. / - VIRGINIE
LABROCHE
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Culture et loisirs, Concerts - Spectacles, Montpellier
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Avec "Je suis une montagne" a la Vignette pendant quatre jours, Eric Arnal-Burtschy
propose au public de faire un voyage dans lI'imaginaire, jusqu’aux portes de la conscience.
Les spectateurs prennent place sur des transats suspendus et percoivent lumiére, son,
vibration, odeurs jusqu’a flirter avec les réves.

"C'est un vaisseau". Dis comme ¢a, on s'attendrait, comme le milliardaire Jeff Bezos, a
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prendre un ticket pour monter trés haut et observer la Terre depuis I'espace. Mais c’est une
expérience bien différente que nous propose Eric Arnal-Burtschy pendant plusieurs jours au
théatre de la Vignette. Avec Je suis une montagne, l'artiste, chorégraphe et metteur en scéne,
développe un projet de spectacle vivant immersif qui méle le son, la lumiére, le froid, la
chaleur, Iair, le toucher, les odeurs avec une mise en espace particuliére. En effet, le
quatrieme mur est abattu. Le public prend place sur la scene. Celle-ci est parsemée de
transats suspendus a plusieurs centimétres du sol. "Il y a une perte de repéres, avoue Eric
Arnal-Burtschy. Le public a I'impression de bouger". Il y a comme une impression de flotter.

Les yeux fermés

Car précisons-le, le spectacle se vit sans le regard. "On dit souvent qu'on vient voir un
spectacle, |a, on invite les gens a avoir les yeux fermés durant une heure" précise l'artiste.
Une maniére de changer la perception et le mode d'appréhension des événements. "Si vous
avez les yeux fermés et que vous flottez, et qu’'un son se rapproche de vous, votre corps n'est
plus capable de percevoir si c’est le son qui se rapproche ou le contraire" résume Eric Arnal-
Burtschy. La perte de repéres dans l'espace s'accompagne d'un autre rapport au temps. La
durée est élastique selon les personnes. Il y a bien sUr des données objectives. Les lumieres
qui s'agitent, les ventilateurs qui soufflent, les sons qui vont et viennent, les transats qui
vibrent, mais les perceptions du public sont toutes différentes. Chacun a sa maniére de
réagir.
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L'intensité lumineuse et sa tonalité peuvent varier.

Les états modifiés de conscience

Sila premiére phase du spectacle nous laisse entrevoir une multitude de petits scénarios
d'orage, de vent, de pluie, de beau temps, la derniere partie se base sur des recherches
universitaires concernant les états modifiés de conscience. Il est peut-étre la le vrai voyage.
Eric Arnal-Burtschy utilise des fréquences comparables a celles identifiées durant les réves
éveillés. Avec une mise en garde, "cela ne fonctionne pas pour une personne sur vingt". Une
phase pendant laquelle l'artiste per¢oit de nombreux états jusqu'a de rares personnes qui
développent des réactions d'angoisse, comme c'est arrivé il y a peu. Dans ces cas-la, le public
n‘est jamais livré a lui-mé&me. Lexpérience peut s'arréter a tout moment. Le vaisseau peut
faire une pause.

La montagne comme point de départ

Pour Eric Arnal-Burtschy, qui se passe donc des mots, c’'est important que le spectateur ait la
plus grande liberté possible. S'il balise une dramaturgie et conditionne un état, les réactions
du public sont imprévisibles. Lartiste regrette méme d'avoir choisi un tel titre qui induit des
images, a priori. Cependant, l'idée de montagne invite a décaler le rapport au temps. Les
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Alpes sont apparues bien avant Homo sapiens et bougeront pendant des millions d'années.
De quoi nous remplacer dans une autre dimension temporelle. Vivre I'expérience de Je suis
une montagne, ce n'est pas perdre son temps, mais se reconnecter.

Du mercredi 26 au vendredi 27 mars, 12 h 30, 15 h, 18 h 30, 20 h 30. La Vignette, route de Mende,
Montpellier. Tarif : 5 a 20 €.
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« Je suis une montagne » a
Oignies, une heure d'expérience
immersive folle depuis... un
transat

Ressentir la pluie, la chaleur, le froid ; étre un arbre, une montagne, sans
bouger de son transat (et sans prendre de drogue !) : c'est I'étonnante
expérience a laquelle le Métaphone et Eric Arnal-Burtschy vous convient a
partir de ce vendredi.

Voici a quoi ressemble le dispositif de la performance d’Eric Arnal-Burtschy. Des transats flottants pour
une expérience immersive époustouflante. PHOTO DR

Par Hervé Naudot (® Temps de lecture: 2 min
m Publié: 2 Avril 2025 & 11h39

Partage : n @ @ ¥ =
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Le nom intrigue mais il est a I'avenant du spectacle lui-méme ! Imaginez-vous
ressentir dans votre chair la chaleur, la pluie, le vent, les odeurs de plaine, le
soleil... Vous étes sur un transat, yeux bandés (ou pas, c'est vous qui... voyez !) et
pendant une heure, vous voila voyageur immobile, habité par vos sens : « On
démarre par des sons d'orage et le spectateur est invité a laisser les éléments le
traverser, & devenir arbre, rocher et montagne », invite Eric Arnal-Burtschy,
(https://www.ericarnalburtschy.org/) qui, avec Je suis une montagne,
(https://9-9bis.com/evenement/je-suis-une-montagne/) clot une trilogie qui
questionne la place de I'humain dans l'univers et son rapport a la nature.

Eric Arnal-Burtschy, artiste
associé au 9-9 bis d'Oignies.
PHOTO DR

« On doit ressentir ¢a, dans le ventre de sa mere »

Les spectateurs sont effectivement plongés au cceur d’'une véritable expérience !
De sons, de sensations, d'odeurs... composées par un laboratoire de chimie. « Les
spectateurs sont sur scéne, immergés dans un dispositif sonore spatialisé, avec
le sentiment de parcourir les espaces », raconte l'artiste qui, a l'issue de la
performance, aime a évoquer les sensations vécues par les spectateurs, qu'il
consigne ensuite par écrit. « Quand on a joué le spectacle a Amiens, une dame de
94 ans, trés enthousiaste, m'a dit une chose qui m'a ému :“On doit ressentir ¢a,
dans le ventre de sa mére."»

Pour profiter pleinement de cette expérience, le Métaphone annonce la couleur :
« Sentez-vous libre de venir en maillot de bain ! » Intrigant, on vous a dit...

« Je suis une montagne », au Métaphone d'Oignies. Performance immersive d’'Eric Arnal-Burtschy, artiste associé du 9-9 bis. C'est
complet ce vendredi 4 avril mais il reste des places samedi 5 et dimanche 6 avril a 14 h — 16 h et 18 h mais aussi mercredi 9 et jeudi
10 avrila14h — 18 h et 20 h. Tarifs : de 5 euros (abonnés) a 10 euros (plein). Ce spectacle est proposé dans le cadre de I'exposition
« Révéler 'impact », du 4 avril au 7 décembre 2025.
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